Toneelworkshop  voor bedrijven en particulieren

In 1 dag(deel) een korte voorstelling maken

Voor bedrijven die inspiratie willen, samenwerkingsverbanden aan willen gaan, willen vernieuwen, multicultureel en disciplinair willen samenwerken of die een teamuitje willen.

Voor particulieren die een leuke activiteit willen doen voor een vrijgezellenfeestje, familie- of vriend(inn)endag enz.

Deze cursus biedt je de gelegenheid om je medewerkers, collega’s, vrienden, buren en familie op een andere manier te leren kennen. De samenwerking kan hierdoor optimaal  versterkt worden door meer gebruik te maken van elkaars mogelijkheden. Je leert bewust te worden van je eigen creatieve mogelijkheden wat inspiratie biedt en positieve energie geeft. Tevens leer je acteertechnieken die ook bruikbaar kunnen zijn in het geven van presentaties. Je kunt u creativiteit uitten en op een ontspannende manier samenwerken met als doel om een gezamenlijke presentatie/voorstelling te maken.Toneelervaring is niet nodig.

Deze workshop bevordert het wij-gevoel (teambuilding). 

Het blijkt zeer effectief te zijn voor een plezierige (werk)sfeer en het verbeteren van de kwaliteit van leven en werken. Mensen durven meer naar elkaar toe te stappen, stellen zich meer open, onderwerpen worden sneller bespreekbaar gemaakt en er is minder kans op een burn-out. 

Wat gaan we in deze cursus doen

We kiezen samen een thema of een herkenbare (probleem)situatie. Vervolgens gaan we op basis van improvisatie en tekst als inspiratie iets leuks creëren en werken we naar een voorstelling toe. Spelenderwijs worden er een aantal acteertechnieken gegeven en 



krijg je individuele aandacht over met name het samenspel 
en 
het acteren.

Je leert verschillende acteertechnieken te gebruiken, zoals:

• improvisatietechnieken, denkende aan theatersport 

(zie tv-
programma ‘de Lama’s’)


• fysiek acteertechnieken


• acteertechnieken uit de methode van Stanislavski 


• stem- en bewegingstechnieken

Prijzen

€50 p.p. per dagdeel voor bedrijven (voor 12 pers) 

€30 p.p. per dagdeel voor particulieren (voor 12 pers)

Dit bedrag is afhankelijk van de grootte van de groep en exclusief de ruimte 
en de duur van de workshop.

Voor meer informatie voor particulieren en bedrijven over trainingen & workshops, DAT (interactief)theatergroep, coaching, acteerwerk voor trainingen en bijeenkomsten, de cursus Acteren & Bewustwording, toneel- en andere cursussen kun je contact opnemen met 

Duinmeijer Acteer & Trainingswerk 

06-53979793 of 020-6842123 De Wittenkade 281, 1052 DD Amsterdam.annic@xs4all.nl www.duinmeijer.com
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Deze workshop wordt door Annelies Duinmeijer gedaan. Ik heb jarenlange ervaring met acteren, ook als trainingsacteur, en het geven van trainingen en coaching. Ik heb verschillende regie- en toneelopleidingen gedaan, psychologie gestudeerd, HBO maatschappelijk werk, VO Integratief therapeutische hulpverlening en de opleiding coaching gedaan. Ik heb meer dan 20 jaar ervaring in de GGZ. 

