Weekendcursussen Acteren & Bewustwording


• Weekendcursus A&B met als thema ‘loslaten: leven zoals jij dat wilt’ 

zaterdag 7 en 8 februari 10.30u tot 16.00u. Prijs €120,-

Dit weekend gaat over loslaten van oude patronen, loskomen van goedkeuring en negatieve oordelen van anderen, loslaten van inefficiënte gedachten zoals: ik moet sterk zijn, ik mag geen ruzie maken of ik moet aardig zijn. Leef je dromen. Je leert je mogelijkheden te benutten, te leven in het ‘nu’ en open te staan voor je eigen gevoel en behoeftes om te leren leven zoals jij dat wilt. 

• Weekendcursus Acteren & Bewustwording 

zaterdag 11 en 12 april 10.30u tot 16.00u. Prijs €120,-


In deze cursussen Acteren & Bewustwording leer je bewust te worden van


· hoe je communiceert



· van je houding, uitstraling, manier van lopen en bewegen

· van inefficiënte gedachten die je gevangen kunnen houden

Verder leer je:

· herkenbare probleemsituaties in een rollenspel te oefenen 

· vaardigheden te oefenen met de 5 G’s (Duinmeijer methode)

· te vertrouwen in je eigen mogelijkheden

· los te laten wat je tegenhoudt door te oefenen met efficiënte gedachten

· grenzen te stellen

· kritiek te geven en te ontvangen

· meer voor je eigen belangen op te komen en te leven zoals jij dat wilt

Wat gaan we in deze cursus doen: 

Veel oefenen in een rollenspel met praktische handvatten met een voor iedereen herkenbare probleemsituaties, bijvoorbeeld omgaan met een dominant persoon

Je leert vaardigheden oefenen door o.a de handvatten van de 5 G’s (Duinmeijer methode)te gebruiken. 

Aangevuld met praktische oefeningen uit de Cognitive Gedragstherapie, R.E.T, Getalttherapie of uit de T.A. 

Er worden acteertechnieken gebruikt uit fysiek acteren en de methode van Stanislavski, stem, spel en beweging met of zonder muziek.

Acteren & Bewustwording: 

9 sept t/m 11 nov   
thema: omgaan met lastige situaties 

18 nov t/m 10 febr  
thema: loslaten, leven zoals jij dat wilt (m.u.v. 23 en 30 dec) 2010

17 febr t/m 28 apr   
thema: intuïtie

                                Weekendcursus Acteren & Bewustwording:

11 + 12 apr   thema: acteren & bewustwording

20 + 21 nov  thema: loslaten, leven zoals jij dat wilt

Cursus Toneel:
20 mei t/m 5 aug
 Toneel/theater op locatie (zie toneel/theater op locatie)
Aanmelding & informatie: uiterlijk 1 week van tevoren.

Gelieve het gehele bedrag van de cursus over te maken op giro 9360872 t.n.v. A. Duinmeijer te Amsterdam.

Cursusruimte: Korte Schimmelstraat 18 in Amsterdam (einde van de Ten Katemarkt bij Bellamyplein/ tram 3, 17, 2,14 of 17
Duinmeijer Acteer & Trainingswerk

De Wittenkade 281, 1052 DD Amsterdam  06-53979793  annic@xs4all.nl website: www.duinmeijer.com 
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Naast acteren en regisseren geeft Annelies ruim 10 jaar trainingen & coaching voor bedrijven en particulieren. Zij heeft 20 jaar werkervaring in de GGZ, o.a. toneelopleidingen gevolgd, maatschappelijkwerk en psychologie gestudeerd en een erkende opleiding coaching gedaan. 
